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Tre breve af Seneca side 1

Epistula 41
Seneca sender sin ven Lucilius en hilsen

1. Du ger noget rigtigt godt, der vil gavne dig, hvis, som du skriver, du fortsatter med at straebe
mod det gode sind, som det er dumt at gnske sig, nar du kan opna det hos dig selv. Vi skal ikke
lgfte haenderne mod himlen eller bede en tempeltjener om at give os adgang til en gudestatues
gre, somom vi bedre kunne bgnhgres. Gud er nar dig, han er med dig, han er inde i dig. 2. Jeg
mener saledes, Lucilius: inden i os sidder en hellig and, der som en vagt holder gje med vore
gode og darlige egenskaber; saledes som han bliver behandlet af os, sédan behandler han selv
0s. Ingen kan veaere en god mand uden gud, og mon nogen kan rejse sig over skaebnen uden at
veere hjulpet af ham? Han giver preegtige og rette rad. | ethvert godt menneske

bor en gud (hvilken gud er uvist)?

3. Hvis du kommer ind i en lund, fuld af gamle traeer, der rager op over den sedvanlige hgjde,
og hvis teette grene daekker hinanden og skygger for himlen, da vil denne hgje skov, stedets
ensomhed og din forundring over en sa teet og sammenhangende skygge ude i det fri give dig et
indtryk af noget guddommeligt. Hvis en grotte med forvitrede klipper hvalver sig ind i et bjerg,
og den ikke er kunstig, men udhulet i en sadan dybde af naturlige arsager, vil dit sind blive ramt
af en fornemmelse af noget guddommeligt. Store floders udspring eres af os; et pludseligt frem-
spring af en stor kilde fra dybet modtager altre; varme vandes kilder dyrkes, og det mgrke vand
eller en umadelige dybde gar sger og have hellige.

4. Hvis du ser et menneske, der ikke lader sig skreemme af fare eller styre af begeer, en som
er lykkelig i modgang og rolig midt i stormen, og som betragter sine medmennesker fra et hgjere
sted og guderne fra deres sted, vil du sa ikke gribes af a&refrygt for ham? Vil du ikke sige: den
ting er for stor og ophgjet til, at man kan tro, at den er identisk med den lille krop, som den be-
finder sig i.

5. En guddommelig kraft er steget ned i den; en himmelsk magt styrer den sjel (animum),
der er ophgjet og afbalanceret, og som gar gennem alt, som var det sma ting, og som ler ad alt
det, vi frygter eller gnsker. En sa stor ting kan ikke lade sig gare uden hjelp af en guddomsmagt;
og derfor befinder den sig primert der, hvor den kommer fra. Ligesom solens straler nok ram-
mer jorden, men er der, hvorfra de udsendes, saledes er denne store og hellige sjal (animus), der
er nedsendt, for at vi kan laere det guddommelige neermere at kende, nok sammen med os, men
den hanger fast ved sin oprindelse. Den kommer derfra, men den skuer og straeber derop, og
som noget bedre er den sammen med os.

6. Hvad er altsa denne sjal for noget? Det er en, der kun straler i kraft af sig selv. Hvad er
tabeligere end at lovprise det fremmede ved et menneske? Hvad er mere vanvittigt end den per-
son, der beundrer det, som straks kan overfgres til en anden?

Et gyldent bidsel gar ikke en hest bedre. En lgve med forgyldt manke, der skubbes frem og
udmattet tvinges til at finde sig i at blive pyntet, sendes ind i arenaen pa én made, pa en ganske
anden made er det med den lgve, der er upyntet og kampklar; den er hidsig i sit angreb, sadan
som naturen har villet, at den skulle veere, og den vildskab, hvis formal det er at blive set pa med

1. Citat af Vergils Z£neide 8, 352
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angst og baeven, ger den veerd at se pa; den lave foretraekker vi frem for den, der er slap og pyn-
tet.

7. Ingen ber rose sig af andet end sit eget. Vi roser vinstokken, hvis den har grene fulde af
frugt, og hvis den selv bgjer stiverne mod jorden med vagten af det, som den beerer. Mon nogen
i stedet vil foretraekke en vinstok, pa hvilken der haenger gyldne druer og gyldne blade? Den
serlige egenskab ved en vinstok er frugtbarhed.

Ogsa ved et menneske bgr man beundre det, der er helt hans eget. Han har en vidunderlig
husstand og et smukt hus, han tilsar meget og laner meget ud mod renter; intet af det er i ham,
men omkring ham.

8. Hos ham skal du beundre, hvad der hverken kan tages eller gives, men som er menneskets
sarlige egenskab. Du spgrger, hvad det kan vaere? Sjalen (animus) og den fuldkomne fornuft
(ratio) i sjeelen. For mennesket er et dyr med fornuft?; derfor virkeligger det sit szrlige potentia-
le, hvis det opfylder det, det er fadt til. Men hvad er det, som fornuften® (ratio) kraever af det?
En meget nem ting, at leve i overensstemmelse med sin egen natur.

Men dette gor det feelles vanvid vanskeligt: vi driver hinanden ud i laster. Hvordan kan de
kaldes til fornuft, som ingen holder tilbage, og som folket driver fremad? Farvel.

Epistula 54
Seneca sender sin ven Lucilius en hilsen

Mit svage helbred havde ikke generet mig en tid lang, men pludselig blev jeg angrebet. “Af
hvilken sygdomsart?”, spagrger du. Du sparger ganske berettiget; i den grad er ingen sygdom mig
ukendt. Jeg er dog ligesom bestemt til en enkelt sygdom, som jeg ikke ved, hvorfor jeg skal
kalde den ved dens graeske navn®. Den kunne ganske treeffende kaldes stennen (suspirium). Den
er ganske kortvarig, og angrebet ligner en hvirvelvind; den ophgrer omtrent i lgbet af en time.
For hvem kan blive ved med at udande? Alle former for fysisk ubehag og pravelser gik gennem
mig. Intet synes mig mere pinefuldt. Hvordan det? At vaere syg, hvad det sa skyldes, er én ting,
men dette er at drive sjelen ud. Derfor kalder leegerne den “en indgvelse i deden.” For pa et
tidspunkt ger dette andedrag, hvad det ofte har forsggt. Tror du, at jeg er glad, nar jeg skriver
dette til dig, fordi jeg er sluppet over det? Hvis jeg gleedede mig over denne afslutning som over
et godt helbred, ville jeg veere lige sa tabelig som ham, der tror, han har vundet i en retssag, fordi
han har opnaet en udsattelse.

Men ogsa under selve kvaelningsangrebet opharte jeg ikke med at finde trast i glade og steer-
ke tanker. “Hvad betyder dette?” spurgte jeg, “Hvorfor afpraver deden mig sa ofte? Lad den
gare det! Jeg har prevet den leenge.” “Hvornar?” spgrger du. Farend jeg blev fadt. Daden er en
tilstand af ikke-vaeren. Hvordan det er, det ved jeg allerede. Efter mig vil der vaere det, som var
far mig. Hvis der er nogen pine forbundet med det, ma der ngdvendigvis ogsa have veret det,
farend vi kom frem i lyset, men dengang falte vi ingen smerte. Jeg sparger, vil du ikke kalde
ham meget tabelig, som mener, at det er vaerre for en lampe, nar den slukkes end nar den tan-

2. Seneca skriver her animal rationale.
3. Fornuft hedder pa latin ratio, hertil har man adjektivet rationalis.
4. Der er tale om ordet og sygdommen asthma.
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des? Ogsa vi bade slukkes og teendes; undervejs oplever vi noget, men pa begge sider er der en
dyb sikkerhed. Vi har nemlig en forkert opfattelse, hvis jeg ikke tager fejl, Lucilius, nar vi me-
ner, at dgden falger efter, da den bade er gaet forud og vil falge efter. Alt, hvad der var far os,
er dgd; hvilken forskel gar det, om du ikke begynder, eller om du slutter, da resultatet af begge
dele er dette: ikke-veeren?

Med disse og tilsvarende opmuntringer ophgrte jeg ikke at tale med mig selv (uden lyd na-
turligvis, for der var ingen mulighed for at bruge ord); derpa begyndte denne stannen, der allere-
de var begyndt at blive til en pusten, lidt efter lidt at gare leengere pauser, og den standsede. Men
der var lidt tilbage, og skent angrebet var ophart, var vejrtreekningen ikke naturlig. Jeg meerker
en vis taven og usikkerhed. Hvordan det end gar, bare jeg ikke stgnner i min sjel.

Modtag dette fra mig: jeg vil ikke vakle tilsidst, jeg er allerede parat, jeg teenker ikke derpa
den ganske dag. Respekter og efterlign ham, der ikke er ked af at dg, skent det gleeder ham at
leve. Hvilken personlig styrke er der i at ga bort, nar du kastes ud? Jo, ogsa her er der en person-
lig styrke: jeg kastes ud, men det er somom jeg gar. Og derfor kastes den vise aldrig ud, fordi det
at kastes ud er identisk med at drives ud fra et sted, du forlader mod din vilje. Den vise ger intet
mod sin vilje; han undgar tvangen, fordi han er indstillet pa det, som den vil tvinge ham til. Far-
vel.

Epistula 47
Seneca sender sin ven Lucilius en hilsen

Jeg erfarer med gleede af dem, som kommer fra dig, at du lever venligt med dine slaver; det
svarer til din klogskab, til dit uddannelsesniveau.

“De er slaver!®” De er snarere mennesker! “De er slaver!” Snarere vore feller! “De er sla-
ver!” Snarere fattige venner! “De er slaver!” Snarere medslaver, hvis du teenker pa, at skaebnen
har samme magt over begge.

Derfor ler jeg ad dem, som anser det for skaendigt at spise sammen med sin slave. Hvorfor,
hvis det da ikke skyldes en hovmodig vane, at den spisende herre er omgivet af staende slaver.
Herren spiser mere, end han kan rumme, og med umadelig gradighed beleaesser han den vom, der
er udpsilet og allerede vaennet af med mavens naturlige opgave, sa at han opkaster al maden med
starre anstrengelse, end da han indtog den.

Men de stakkels slaver har ikke engang lov til at bevaege leeberne til dette ene, at tale sam-
men. Enhver mumlen straffes med kap, og ikke engang tilfeeldige lyde, hosten, nysen, hikken,
er fritaget for pisk. En stilhed, der afbrydes af den mindste lyd, straffes med stor smerte.

Saledes sker det, at de, som ikke ma tale i herrens narvar, taler om ham (= bag hans ryg).
Men de slaver, som ikke alene matte tale i herrernes narver, men som talte sammen med deres
herrer, og de, hvis mund ikke blev syet sammen, var parate til at streekke hals for deres herre og
til at vende en truende fare hen mod deres eget hoved.

Deraf kommer den hovmodige tankegang, at der er lige s mange fjender, som der er slaver.

5. Seneca gengiver her slavejerens stereotype opfattelse af slaver som inten andet end slaver.
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Men nej, de er ikke vore fjender, men vi gar dem til det. ... ®

... Du ber teenke pa, at han, om du kalder din slave, er fadt af samme sad, nyder samme luft,
ander pa samme made, lever pa samme made, der pa samme made. Du kan se ham som fri pa
samme made, som han kan se dig som slave. Ved Varus’ nederlag” ramte ulykken mange, der
var fadt i overklassen, og som gennem officerstjeneste var pa vej til en karriere i senatet; den
gjorde en af dem til hyrde, en anden til vogter af en hytte. Foragt du blot et menneske med en
sadan ulykke, som du selv kan blive ramt af, endnu medens du er grebet af foragt.

Jeg vil ikke kaste mig ud i en starre diskssion og diskutere brugen af de slaver, over for
hvem vi er fulde af hovmod, grusomhed og foragt. Dette er dog essensen af mit budskab: du skal
leve med din underordnede pa samme made, som du gnsker, din overordnede skal leve med dig.
Sa ofte som du kommer til at teenke pa, hvor stor en magt du har over din slave, skal du tenke
pa, hvor megen magt din herre har over dig.

“Men jeg har ingen herre”, indvender du. Det er en god tid, men maske du vil fa en herre. Er
du ikke klar over, hvor gammel Hekabe® var, da hun blev treelkvinde, hvornér Kroisos?, hvornar
Dareios moder, hvornar Platon'®, hvornar Diogenes™ blev gjort til slave?

Lev mildt med din slave, ogsa venligt, og tag ham med i din samtale, med pa rad og med til
selskab. ... 1?

.... Hvad sa? Skal jeg have alle slaver med ved mit bord? Ikke mere end alle frie! Men du
tager fejl, hvis du tror, at jeg vil afvise nogen som f.eks. muldyrdriveren eller oksedriveren, fordi
de har et beskidt arbede. Jeg vil ikke vurderer dem efter deres job, med efter deres personlige
egenskaber. Enhver er ansvarlig for sine egenskaber, skaebnen anviser jobbene.

Lad nogen spise sammen me dig, fordi de er verdige, nogle for at de kan blive det. For hvis
der er noget slaveagtigt i dem pa grund af en ussel tilveerelse, vil samvaret med bedre folk kun-
ne ryste det af dem.

Det er ikke sadan, min Lucilius, at du alene skal lede efter en ven pa torvet eller i regerings-
bygningen. Hvis du ser dig omhyggeligt for, vil du ogsa finde en derhjemme. Uden en kunstner
gar et godt materiale ofte til spilde. Prav og gar et forsag!

Ligesom det menneske er dumt, som - nar han skal kabe en hest - ikke ser pa selve hesten,
men pa dens saddel og bidsel, saledes er den, der vurderer et menneske ud fra enten tgj eller
stand, som er lagt omkring os som en klaedning, utrolig dumt.

“Han er blot en slave!” Men maske fri i sit sind. “Han er blot en slave!” Skal det komme ham
til skade? Hvis mig, hvem der ikke er slave! En er slave af sin liderlighed, en anden af sin grisk-

6. | det falgende gives en vild skildring af et romersk maltid, hvor der ikke er graenser for, hvad slaver-
ne bruges og iseer misbruges til. Afsnittet afsluttes med den betragtning, at det er skaebnen, som afgar,
om man er fri eller slave.

7. Under anfarsel af Varus led den romerske hzr et stort nederlag i ar 9 e. Kr. i Teutoburgerskoven.

Varus selv og starstedelen af hans tre legioner omkom, og de overlevende romere blev fanget og

endte som slaver hos germanerne.

Hekabe var Trojas dronning, men skulle veere blevet trelkvinde hos Odysseus.

9. Kroisos var en legendarisk rig konge af Lydien (i Lilleaseien), men i ar 560 f. Kr. blev hans by Sar-
des indtaget, og han selv taget til fange af perserkongen Kyros.

10. Ogsa filosoffen Platon (427-349 f. Kr.) oplevede for en kort tid at vaere taget til fange som slave.

11. Diogenes regnes for grundlaeggeren af den kyniske skole, som lagde stor vaegt pa asketisk levevis.

12. Her gives eksempler fra gamle dage, hvor forholdet mellem herrer og slaver skulle have veeret bedre
end pa Senecas tid.
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hed, en tredie af ambitioner, alle er vi slaver af hab, alle af frygt. Jeg kan vise dig en tidligere
konsul, der er slave hos en gammel keelling™, jeg kan naevne en rigmand, der traller for en lille
slavinde?, jeg kan navne fornemme unge mennesker, som treeller for skuespillere™. Intet sla-
veri er mere skaendigt end det, man underkaster sig frivilligt. Derfor skal disse overlegne folk
ikke skreemme dig fra, at du viser dig munter over for dine slaver og ikke overlegen og hoven.
Lad dem hellere dyrke dig end frygte dig.

Nu vil nogen sige, at jeg vil afskaffe slaveriet og kaste herrerne ned fra deres hgje post, fordi
jeg sagde: “Lad dem hellere dyrke herren end frygte ham!” “Javist,” vil man sige, “skal de nu
dyrke herren som frie klienter, der kommer pa morgenbesgg?”

Den, der siger dette, glemmer, at det, der er nok for guderne, ogsa er nok for herrerne. Dyr-
kes man, elskes man ogsa. Men karlighed kan ikke blandes med frygt. Derfor mener jeg, at du
handler helt rigtigt, fordi du ikke vil frygtes af dine slaver, og fordi du kun bruger iretteszttende
ord. Det er umalende dyr, der irettesattes med pisk. ... 1©

Oversat af Henrik Bolt-Jgrgensen

13. Velsagtens fordi han grisk og haber pa at arve den gamle kone.

14. Det ma vist vere et eksempel pa en af de andre laster.

15. Mon ikke der teenkes pa bgsserne omkring teatrene?

16. Dette brev afsluttes med nogle bemarkninger om, at datidens romere behandler deres slaver som
vilkarlige tyranner.



